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DESPRE PROIECT

Proiectul HOPE4Schools este

cofinantat de catre Comisia Europeanad

prin programul Erasmus+.
Perioada de implementare a

proiectului este de 24 de luni. intre

01.01.2022 si 31.12.2024.

OBIECTIVE

o Echiparea personalului din unitatile de invatamant. a elevilor Si a ONG-
urilor cu informatii relevante pentru a dezvolta noi competente: intelegerea
sanadtadtii mintale. imbunadtatirea comunicdrii in materie de sandtate.
rezilienta Si gestionarea stresului prin formare $i ateliere de lucru.

e Echiparea personalului din unitatile de invatamant. a formatorilor Si a
parintilor cu sfaturi Si tehnici despre importanta initierii anumitor
subiecte precum: pandemia Covid-19. sandtate mintala Si bundstare. prin
intermediul unor instrumente digitale interactive.

e Adoptarea noilor metode educationale Si de invatare online (resurse din
bibliotecile online Si exemple de bune practici) prin utilizarea tehnologiilor
digitale (Kahoot. Jamboard. Nearpod. Padlet, Canva. Mentimeter etc.) Si
familiarizarea formatorilor, profesorilor Si studentilor cu acestea.

o Dezvoltarea unei culturi interdisciplinare a bundstdrii in intreaga Scoala Si
incurajarea imbunatatirii academice prin adoptarea metodologiei

bunastarii in strategia Scolii Si elaborarea unui plan de actiune concret.
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1. o metodologie a bundstarii pentru well-belng
personalul din unitatile de
HOPE4Schools
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strategii de utilizat in Scoala Si cu

cerintele in acest sens:

STRATEGIES

2. 0 biblioteca de resurse online care
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surprind sfaturi utile, 1nstrumentev$1 tips and advice
tehnici pentru personalul din unitatile M

de invatamant. elevi Si parinti:

3. o colectie de bune practici pe teme

de bunadstare pentru personalul din

unitatile de invatamant Si specialiSti.

‘ NOPEAschools =~ Health,
A5 opennessand prosperity.
education for schools

Intre 24 si 25 februarie. partenerii din
Bulgaria. Grecia, Republica Ceha.
Portugalia. Serbia Si Romania au
participat la prima intalnire din cadrul
proiectului HOPE4Schools, co-finantat
de catre Comisia Europeana prin

programul Erasmus+.

Agenda intalnirii online a fost foarte bine
definita. discutiile fiind axate pe subiecte
precum: paSii in dezvoltarea primelor
sarcini care trebuie parcurse in cadrul
proiectului, procesul de identificare Si
analiza a proceselor de lucru pentru
urmdtoarele luni. Pe parcursul acestei
intalniri. consortiul a impartasit idei Si

puncte de vedere comune cu privire la

implementarea proiectul HOPE4Schools.
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Dupé prima intalnire din cadrul

nluse.rgn proiectului. suntem increzatori ca paSii
i — | viitori in ceea ce priveSte implementarea
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proiectului au fost clarificati in linii mari.

Au fost discutate subiecte precum:

e Strategia de implementare Si prezentarea
generald a proiectului HOPE4schools

* Gestionarea obiectivelor Si implementarea
sarcinilor

* Aspecte administrative Si financiare

* Primul Rezultat al proiectului:
Metodologie pentru profesori pentru
introducerea bundstdrii in Scoli

e Al doilea Rezultat al proiectului: Resurse
online privind bundstarea Si instrumente

digitale interactive

* Monitorizarea Si evaluarea progresului
proiectului
* Diseminarea. sustenabilitatea Si

exploatarea proiectului
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http://williamshakespeare.ro/
http://www.cpip.ro/
http://dmaked.pde.sch.gr/
http://www.knowandcan.com/
http://www.aeje.pt/
http://osbranicevo.co.rs/
https://www.facebook.com/Hope4schoolsErasmusPlusProject
https://zs.orangery.cz/
https://www.linkedin.com/company/hope4schools-project

